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प्रस्तावना: 

           ग्रामीण भागातील गभयवती मवहलांची स्थिती अतं्यत वचंताजनक आहे. भारतातील ग्रामीण भागातील मवहलांना 

ववववध प्रकारच्या सामावजक, आवियक, सांसृ्कवतक आवण आरोग्यववषयक अडचणीचंा सामना करावा लागतो. या 

मवहलांना त्यांच्या गभायवथिेच्या काळात अनेक आरोग्य समस्ांना सामोरे जावे लागते, ज्यामुळे त्यांच्या आवण 

गभायच्या आरोग्याला गंभीर धोके वनमायण होतात. आरोग्य सेवांचा अभाव, मावहतीची कमी, आवियक पररस्थितीची 

कमतरता आवण पारंपररक मानवसकता यांसारख्या अनेक कारणांमुळे या मवहलांना योग्य उपचार वमळवणे कठीण 

जाते. 

                ग्रामीण भागातील गभयवती मवहलांची जीवनशैली, पोषण, आरोग्य सेवा, तसेच स्वच्छता आवण जलसंपदा 

यावर प्रवतकूल पररणाम होतो. या मवहलांना स्वच्छ पाणी, पोषणयुक्त आहार, वनयवमत आरोग्य तपासणी, तज्ञ 

डॉक्टरांची सेवा आवण सुरवित प्रसूतीसाठी आवश्यक सुववधा न वमळाल्यामुळे त्यांची स्थिती वदवसेंवदवस खराब 

होत आहे. त्यामुळे गभयवती मवहलांची आरोग्य स्थिती सुधारण्यासाठी सवयसमावेशक उपायांची आवश्यकता आहे. 

                आपण ग्रामीण भागातील गभयवती मवहलांच्या समोर असलेल्या समस्ांवर प्रकाश टाकणार आहोत, 

तसेच या समस्ांचे वनराकरण करण्यासाठी आवश्यक असलेल्या उपायांची चचाय करणार आहोत. या समस्ांवर 

योग्य उपचार आवण उपाय योजना लागू केल्यास मवहलांच्या आरोग्यात सकारात्मक बदल घडवून आणता येईल. 

ग्रामीण भागातील गभभवती महिलाांच्या आरोग्य हवषयक समस्या : 

1. पोषण तत्वाचा अभाव : 

           ग्रामीण भागात आवियक पररस्थिती कमी असलेल्या कुटंुबांमधे्य गभयवती मवहलांना आवश्यक पोषण वमळवणे 

कठीण असते. अ  ॅ नीवमया, प्रोटीन व अ  ॅ वलमेंटची कमी, आवण योग्य आहाराची कमतरता यामुळे गभयवती मवहलांचे 

शारीररक स्वास्थ्य वबघडते. या पोषणाच्या कमतरतेमुळे, गभयवती मवहलांना रक्तिय, िकवा, कमजोर इमू्यन 

वसस्टम, आवण प्रसूवतगभायतील जवटलता होण्याचा धोका वाढतो. 

2. पाणी व स्वच्छतेची समस्या: 

                ग्रामीण भागामधे्य आजही वपण्याच्या पाण्याची समस्ा वदसून येते स्वच्छ पाणी न वमळाल्यामुळे मवहलांना 

वेगवेगळ्या आरोग्याच्या समस्ांना सामोरे जावे लागते. ग्रामीण भागात स्वच्छतेची आवण पाणीपुरवठ्याची समस्ा 
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गंभीर आहे. अस्वच्छता, दूवषत पाणी, आवण पाण्याची कमी पुरवठा गभयवती मवहलांना ववववध प्रकारच्या संसगयजन्य 

रोगांचा धोका वाढवते. हे गभयवती मवहलांना ग स्टर ोइंटेस्स्टनल संक्रमण, वपशाच, आवण इतर रोगांपासून धोक्यात 

आणते. 

3. आरोग्य सेवाांचा अभाव: 

            आरोग्य सेवा उपलब्धतेच्या बाबतीत अनेक ग्रामीण मवहलांना अडचणीचंा सामना करावा लागतो. दुगयम 

भागांमधे्य रुग्णालये, प्रािवमक आरोग्य कें दे्र यांचा प्रवेश मयायवदत असतो .ग्रामीण भागात तज्ज्ञ डॉक्टर, नसय, आवण 

आवश्यक आरोग्य सेवा कमी भागातील असतात. प्रािवमक आरोग्य कें दे्र आवण सरकारी रुग्णालये असली तरी त्या 

वठकाणी आवश्यक तज्ज्ञ डॉक्टर, आधुवनक उपकरणे वकंवा उपचार पद्धतीचंा अभाव असतो. आपातकालीन 

स्थितीमधे्य गभयवती मवहलांना त्वररत उपचार वमळवणे कठीण होते. रुग्णवावहका सेवा कमी असते, ज्यामुळे गभयवती 

मवहलांना मोठ्या रुग्णालयांमधे्य घेऊन जाण्यास ववलंब होऊ शकतो. अशा या आरोग्य सेवांच्या अभावामुळे ती 

गभयवती मवहला दगावू शकते. 

4. सुरहित प्रसूतीसाठी सुहवधा नसणे: 

             ग्रामीण भागात सुरवित प्रसूतीसाठी आवश्यक सुववधा (स वनटेशन, योग्य डॉक्टर, शस्त्रवक्रया सुववधा) कमी 

आहेत. यामुळे, मवहला घरगुती वकंवा अस्वच्छ वठकाणी प्रसूती करत आहेत, ज्यामुळे गभयवती मवहला आवण 

बाळाच्या जीवनास धोका असतो. शारीररक वकंवा मानवसक समस्ांसाठी योग्य वैद्यकीय देखरेख न वमळाल्याने 

प्रसूतीच्या वेळी गंभीर समस्ांचा सामना करावा लागतो. ग्रामीण भागात आजही सायंकाळी उपचार कें द्रात डॉक्टर 

उपलब्ध नसतात अशावेळी गभयवती मवहलांना वतच्या जीववतेचा धोका उद्भवू शकतो. 

5. उच्च रक्तदाब आहण प्री-एके्लम्प्सिया: 

         ग्रामीण मवहलांना गभायवथिेत उच्च रक्तदाब, प्री-एके्लस्सिया, आवण इतर हृदयववकारांचा धोका असतो, जे 

गभयवती मवहलांसाठी गंभीर पररणाम देऊ शकतात. उच्च रक्तदाबामुळे गभायवथिेतील गंभीर इने्फक्शन्स, गभयपात, 

तसेच बाळाच्या वाढीवर प्रवतकूल पररणाम होऊ शकतात. 

6. आहथभक आहण सामाहिक अडचणी: 

          गभयवती मवहलांना आरोग्य सेवेचा पुरेसा लाभ घेण्यासाठी आवश्यक असलेली आवियक पररस्थिती नसते. 

यामुळे, मवहलांना तपासणी, औषधे, वकंवा वैद्यकीय उपचार घेणे कठीण होऊ शकते. गावांतील मवहलांना वेळेवर 

उपचार वमळवण्यासाठी लांब अंतर यात्रा करावी लागते, ज्यामुळे त्यांना आरोग्यसेवेचा लाभ वमळवणे कठीण होऊ 

शकते. आजही ग्रामीण भागातील मवहला या आवियक अडचणी व सामावजक अडचणी मुळे आपल्या आरोग्याची 

काळजी घेत नाहीत व गभय अवथिेत ज्या चाचण्या करणे आवश्यक आहेत त्या चाचण्या करण्यास टाळाटाळ करत 

असतात यातूनच मोठ्या गंभीर आजाराची वनवमयती होऊ शकते आवण ती भववष्यात धोकादायक ठरू शकते. 

7. पारांपररक हवश्वास आहण अशास्त्रीय उपचार:  

           ग्रामीण भागात काही वठकाणी पारंपररक उपचार व ववश्वासांमुळे गभयवती मवहलांना शास्त्रीय उपचार घेण्यास 

वाव वमळत नाही. अशा पररस्थितीमधे्य मवहलांना योग्य वैद्यकीय मदतीची अनुपलब्धता होऊ शकते. उदाहरणािय, 
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काही वठकाणी लोकांच्या सल्ल्यावर आधाररत असंयवमत औषधांचा वापर केला जातो, जो मवहलांच्या आवण गभायच्या 

आरोग्यास हावनकारक ठरू शकतो. 

8. माहितीचा अभाव: 

          गभयवती मवहलांना गभायवथिेच्या काळात योग्य आहार, व्यायाम, तपासणी, आवण इतर आरोग्यववषयक 

समस्ांबद्दल मावहती नसते. अनेक मवहलांना गभयवती असताना होणाऱ्या सामान्य समस्ांची (जसे की अ  ॅ नीवमया, 

उच्च रक्तदाब, मधुमेह) मावहती नाही, ज्यामुळे त्यांचे आरोग्य धोक्यात येते. 

ग्रामीण भागातील गभभवती महिलाांसाठी उपाय योिना : 

1. पोषण आहण आिार मागभदशभन:  

           गभयवती मवहलांसाठी योग्य आहार महत्त्वाचा आहे. त्यांना प्रविने, लोह, क स्शशयम, स्िट वमन्स, आवण इतर 

आवश्यक पोषणतत्त्वांची पूतयता करण्यासाठी ग्रामीण भागात पोषण वशिण, सुसज्ज आहार योजना आवण अन्नदान 

काययक्रम राबवले जाऊ शकतात. ग्रामीण भागातील मवहलांना पोषणाबद्दल अवधक मावहती नसते त्यासाठी आशा 

वकय र यांनी घोषणाबद्दलचा एक चाटय तयार करून त्या गभयवती मवहलेस द्यावे जेणेकरून ती मवहला त्या चाटय प्रमाणे 

पोषणाकडे अवधक लि देऊ शकेल.  

2. महिलाांच्या आरोग्याबाबत िनिागृती:  

           गभयवती मवहलांसाठी शैिवणक काययशाळा आयोवजत करून, गभायवथिेतील सवयसामान्य समस्ा, लिणे 

आवण त्यावर योग्य उपाय कशा कराव्यात याबद्दल मावहती देणे आवश्यक आहे. ग्रामीण भागात आजही मवहलांमधे्य 

हवे वततके जनजागृती वदसून येत नाही त्यासाठी मवहलांचे आरोग्य गभयवती मवहलांचे आरोग्य याववषयी वेगवेगळ्या 

व्याख्यानेच्या आयोजन करण्यात यावे व तसेच आशा काययकती यांनी गभयवती मवहलांच्या घरोघरी जाऊन त्यांना 

त्यांच्या आरोग्याबद्दलची संपूणय मावहती द्यावी व आरोग्याबद्दल वकती जागृत असले पावहजे हेही त्यांना पटवून सांगावे. 

3. आरोग्य सेवा पोिोचवणे:  

             ग्रामीण भागात जास्त जणांना शहरांमधे्य असलेल्या वैद्यकीय सुववधांचा प्रवेश नाही. त्यामुळे, वशवबरे, हेल्थ 

चेकअप क सि आवण हेल्थ व नचे आयोजन करणे गरजेचे आहे. ग्रामीण भागात आजही हवे वततके आरोग्याच्या सेवा 

उपलब्ध नसतात वेगवेगळ्या प्रािवमक आरोग्य कें द्रात हवे वततके सावहत्य उपलब्ध नसते अनेक वेळा डॉक्टर व 

नसय देखील नसतात त्यामुळे ग्रामीण भागामधे्य आजही उदासीनता वदसून येते. ग्रामीण भागात जर आरोग्याच्या सेवा 

अत्याधुवनक पद्धतीने उपलब्ध करून वदली तर अनेक मवहलांच्या, बालकांच्या व वृद्धांच्या आरोग्यववषयक समस्ाचे 

प्रमाण कमी करता येते त्यासाठी प्रशासनाने आरोग्याच्या सेवांकडे अवधक लि वदले पावहजे. 

4. आशा कायभकर्त्ाांचा उपयोग:  

              आशा (आशा काययकत्याय) मवहला समुदायांच्या पातळीवर गभयवती मवहलांना सहाय्य करण्यासाठी एक 

महत्त्वाची भूवमका पार करतात. त्यांना अवधक प्रवशवित करणे आवण त्यांचा वापर आरोग्य तपासण्या व मदत 

पुरवण्यासाठी अवधक प्रभावीपणे करणे. 
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5. मातृत्व सिाय्यता कायभक्रम:  

             गभयवती मवहलांसाठी सरकारकडून शासकीय योजना व आवियक मदतीच्या योजनांचा ववस्तार करणे, 

ज्यामधे्य प्रसुतीपूवय आवण प्रसूतीनंतरचे सहाय्य वदले जाते. अशा या योजना मधे्य आजही ग्रामीण भागात पावहजे 

वततका प्रसार झाल्याची वदसून येत नाही त्यासाठी ग्रामीण भागात वेगवेगळ्या स्तरांवर काययक्रम घेऊन या मात्र तो 

सहायता काययक्रमाचे महत्त्व ग्रामीण मवहलांना पटवून वदले पावहजे यामधे्य अशा काययकते हे खूप महत्त्वाची भूवमका 

बजावू शकते व ती घराघरापयंत जाऊन अशी ही मावहती त्या मवहलांना देऊ शकते. 

6. दुरदशभन व इांटरनेट द्वारे माहिती पोिचवणे: 

               ग्रामीण भागात इंटरनेट आवण मोबाइल फोनचा वापर वाढत आहे. त्यामुळे, आरोग्य संबंवधत मावहती 

(सामावजक मीवडया, मोबाईल अ ि, िॉट्सअ  ॅ प गट) च्या माध्यमातून गभयवती मवहलांसाठी आरोग्य सेवा, सल्ला 

व मावहती पोहचवणे सोपे होईल. 

7. कुटुांब हनयोिन व सुरहित गभभधारणेची माहिती:  

            गभयवती मवहलांना कुटंुब वनयोजनाचे महत्त्व सांगणे आवण सुरवित गभयधारणेची मावहती देणे. गभयधारणेच्या 

सुरुवातीच्या टप्प्यात अलीकडील काळात होणाऱ्या फॉलोअिची व त्यांना मदत करणाऱ्या काययक्रमांची घोषणा 

करणे. ग्रामीण भागामधे्य आशा काययकत्याय खूप महत्त्वाची भूवमका बजावतात त्यामुळे त्यांच्याद्वारे वेगवेगळ्या 

गावांमधे्य मवहला आरोग्य व गभयधारणे ववषयी कशी काळजी घेतली जावी यासाठी आशा काययकतीनी वेगवेगळे 

मवहलांचे काययक्रम आयोजन करावे व त्यातून मवहलांचे आरोग्याबद्दल जनजागृती घडून आणावी. 

साराांश:  

            ग्रावमण भागातील गभयवती मवहलांचे आरोग्य हे एक अतं्यत महत्त्वाचे आवण संवेदनशील मुद्दा आहे. 

भारतातील ग्रामीण भागांमधे्य अत्यल्प आरोग्य सेवा, असमान उपचार सुववधा, आवण आवियक व सामावजक 

अडचणीमुळे गभयवती मवहलांना ववववध आरोग्य समस्ांचा सामना करावा लागतो. गभयधारणेच्या काळात मवहलांना 

योग्य पोषण, वनयवमत तपासणी, आवण वेळेवर उपचार आवश्यक असतात, परंतु ग्रामीण भागांमधे्य याच्या 

अभावामुळे त्यांना गभयपात, अडचणीचे प्रसव, रक्तदाबाचे ववकार, शारीररक कमजोरी, आवण अनेक 

इने्फक्शनसारख्या समस्ा उद्भवू शकतात. त्याचप्रमाणे, अपुरी मावहती, पारंपररक ववश्वास, आवण आरोग्य सेवांचे 

अडिळे यामुळे मवहलांच्या आरोग्यावर प्रवतकूल पररणाम होतो. यासाठी ग्रामीण आरोग्य सेवांचे सुधारणा, 

जागरूकता वाढवणे, तसेच मवहलांसाठी आरोग्याच्या मूलभूत सुववधा पुरवणे आवश्यक आहे. या संदभायत सरकार, 

स्वयंसेवी संथिा, आवण थिावनक समुदायांनी एकत्र येऊन गभयवती मवहलांसाठी ठोस उपाययोजना राबवणे महत्त्वाचे 

आहे. 

सांदभभ ग्रांथ  

डॉ संगीता जावंजाळ, डॉ वकरण बेलुरकर, मानवी ववकास, 2019 श्री साईनाि प्रकाशन, नागपूर. 

डॉ कुमुद कोल्हटकर, डॉ राजन कुलकणी, समाज वैद्यक ओररएंट लॉंगमन वलवमटेड प्रकाशन, मंुबई. 

डॉ प्रदीप आगलावे, भारतीय समाज संरचनात्मक प्रश्न आवण सामावजक समस्ा, श्री साईनाि प्रकाशन नागपूर 2018 

प्रा डॉ गुरुनाि द. नाडगोडें, ग्रामीण समाजशास्त्र, कॉस्िनेिल प्रकाशन, पुणे. 

डॉ संजय साळीवकर, सामावजक समस्ा आवण समाज सुधार चळवळ, श्री मंगेश प्रकाशन नागपूर. 

 


